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Физическая культура
Южно-Уральский государственный университет (национальный исследовательский

университет)

Присваивается степень или квалификация: бакалавр

Язык обучения: русский
Форма обучения: Очная, Заочная
Продолжительность: 4 года
Возможность бесплатного обучения: есть
Стоимость: 185 500 руб. и заочная 44 200 руб.

Страница программы на сайте вуза:
https://abit.susu.ru/division/structure/program_detail.php?ELEMENT_ID=1749&return=sts

Куратор программы: Ненашева Анна Валерьевна
Телефон: +7 (351) 267-92-76
E-mail: frolovaov@susu.ru

Программа ставит целью подготовку тренеров и  учителей физической культуры. В процессе обучения у
студентов формируются компетенции в области  организации спортивно-массовой работы, проведения
соревнований, привлечения людей различного возраста к занятиям спортом, к здоровому  образу жизни.

Курс обучения бакалавров включает дисциплины: теория физической культуры и спорта, история физической
культуры, физиология, биохимия, теория и методика обучения базовых и избранного видов спорта, лечебная
физическая культура и массаж, методы функционального мониторинга в спорте, организация массовых
спортивных мероприятий.

Студенты проходят практику в спортивных школах, клубах, принимают участие в спортивном судействе
различных соревнований: по легкой атлетике, спортивному ориентированию, лыжным гонкам, кикбоксингу,
хоккею с шайбой, гиревому спорту, бадминтону, настольному теннису, гандболу и другим видам спорта.

Специализации в рамках данной программы

ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Целью магистерской программы является подготовка специалистов широкого профиля в области физического
воспитания, спортивной тренировки, способных к разработке и применению современных технологий в
различных видах физической культуры. Магистерская программа ориентирована на тренерскую и
педагогическую деятельность в различных типах организаций, связанных с физической культурой и спортом,
обеспечивающей сформированность методических знаний, умений и навыков применения современных
технологий подготовки спортсменов; организацию и управление учебно-тренировочным процессом,
осуществление его учета и контроля; оценку различных состояний организма, разработку новых технологий, а
также способность применять знания в решении задач на междисциплинарном уровне в области спортивной
подготовки. Обязательным разделом образовательной программы «Физическая культура» является
выполнение научных разработок по теме магистерской диссертации, публикация результатов
экспериментальных исследований в научных журналах и сборниках трудов, участие в студенческих научных
конференциях.

Область профессиональной деятельности выпускников магистратуры 49.04.01 Физическая культура включает
в себя сферы профессионального образования и дополнительного профессионального образования в
областяхфизической культуры и массового спорта, подготовки спортивного резерва, управления и научных
исследований.
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Образовательной программой по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура предусматривается
подготовка выпускников к следующим видам профессиональной деятельности:

- педагогическая;

- организационно-управленческая;

- аналитическая;

- научно-исследовательская.

Объем программы магистратуры составляет 120 зачетных единиц (з.е.) вне зависимости от формы обучения и
применяемых образовательных технологий.

Срок получения образования по программе магистратуры по направлению подготовки 49.04.01 Физическая
культура:

- очная форма обучения составляет 2 года.

- заочная форма обучения составляет 2,5 года.


