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Адаптивная физическая культура
Петрозаводский государственный университет

Присваивается степень или квалификация: Диплом бакалавра

Язык обучения: русский
Форма обучения: Очная
Продолжительность: 4 года
Возможность бесплатного обучения: нет
Стоимость: 200 000 рублей в год

Страница программы на сайте вуза: https://petrsu.ru/specialization/342

Куратор программы: Киэлевяйнен Лариса Михайловна
Телефон: +7 (953) 535-84-41
E-mail: kielev@mail.ru

Специальность связана с организацией и проведением программ по адаптивной физической культуре,
адаптивному спорту, двигательной реабилитации. Студенты учатся находить подходы к особенным детям,
переживая с ними победы и неудачи, получают навыки общения с родителями. В рамках программы студенты
осваивают такие дисциплины как психология и педагогика, теория и методика физической и адаптивной
физической культуры, спортивная медицина и реабилитация, а также изучают методику преподавания видов
спорта: гимнастика, туризм, плавание, спортивные игры, лыжный спорт.

Студенты активно задействованы в социальных проектах по адаптивной физической культуре и спорту.
Практика проходит в коррекционных, общеобразовательных и спортивных школах, центрах спортивной
подготовки, реабилитационных центрах. В период практики студенты проводят уроки по адаптивной
физической культуре, участвуют в организации и проведении спортивных мероприятий, помогают
спортивным тренерам в организации тренировочного процесса. На практике в реабилитационных центрах
студенты учатся проводить занятия по лечебной физической культуре.

В ПетрГУ  работает Центр адаптивной физической культуры, оснащённый современным реабилитационным
оборудованием. Центр предоставляет студентам расширенные возможности для совершенствования
профессиональных умений и проведения научной работы.

Образование в области адаптивной физической культуры – несомненно, актуальное направление, так как
современное образование становится все более инклюзивным. Профессиональная деятельность специалиста
в этой области  будет  направлена на расширение границ социальной жизни, улучшение ее качества у детей с
ОВЗ посредством физической культуры, спорта и здорового образа жизни.

Специализации в рамках данной программы

Выпускники могут работать в детских садах, общеобразовательных школах и средних специальных учебных
заведениях (техникумы, колледжи), в спортивных школах, а также в реабилитационных центрах, санаториях
или домах отдыха. Должности, которые могут занимать выпускники:

педагог по физической и адаптивной физической культуре, воспитатель;
тренер по адаптивной физической культуре и спорту, спортивный судья;
инструктор-методист по адаптивной физической культуре в медицинской организации;
специалист по антидопинговому обеспечению
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